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松原湖バイブルキャンプ 

 

 

 

 

２００９年改訂、２０１９年改訂 

 

 

カウンセラーとしての心得 

1. キャンパーと生活を共にしながら、健康と安全に配慮をお願いします。例えば、

ご飯を食べているか。トイレに行っているか、怪我は無いか、睡眠時間は十分か

など。 

2. 近年、子どもたちの生活力、体験の少なさが目立って来ています。「できなくて

当たり前」と考えて、危険や怪我などに注意し、丁寧に教えてあげてください。 

3. キャンパーの持ち物を確認してください。名前が書いてあるか。どこに何がある

か。荷物整理が苦手な子がいたら、いっしょに手伝い、テント内の整理整頓も心

がけてださい。 

4. 神を愛し、キャンパーを愛してください。愛と祈りを忘れずにお願いします。 

5. カウンセラー自身の健康・信仰管理も大切にしてください。 

※事前準備として、マッチの擦り方、火起こしや、簡単な調理をリードできるように

Youtube などを参照し、できれば事前に試してみてください。 

 

集会前の心得 

1. キャンパーを「トイレに行くように」促してください。集会の途中で退場するこ

とのないためです。 

2. テントのグループごとに祈って備えてください。 

3. 予鈴時（5 分前）には集合し、着席していてください。時間がずれ込む原因にな

ってしまいます。 

 

奉仕者ガイド 

アウトスタッフの心得 
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ゴスペルタイムの心得 

1. カウンセラーは笑顔で元気良く、精一杯賛美してください。キャンパーはその姿

に励まされます。 

2. 途中で眠そうなキャンパーがいたら、励ましてください。自分が眠くならないよ

うに集中してください。 

3. キャンパーの心にメッセージが届くようお祈りください。 

 

テントタイムの心得 

1. 講師のメッセージから受けた恵みを分かち合います。 

2. テントタイムの始めと終わりに、お祈りしてください。 

3. カウンセラー自身が御言葉に応答して、教えられたことを分かち合ってくださ

い。メッセージはしないでください。 

4. 先生のメッセージのポイントを押さえつつ、分かち合いを促し、キャンパーが気

付いた点、メッセージから教えられたこと、新しい発見、決心したことなど、ど

んなことでもまずは否定しないで「そうなんだね」と聞いてください。 

5. キャンパーの心の訴えや必要を安心して話せる雰囲気をつくりながらカウンセリ

ングしてください。 

6. もしカウンセラー自身で対応できないこと、または問題などがあったらリーダー

まで報告ください。講師に相談することもできますので、頑張りすぎないでくだ

さい。 

7. 他のテントへの配慮として、予定時間に終わるように、早く解散したり、長引き

すぎたりしないようにお願いします。 

8. 早く終わってもテントから出ない、終わっていないテントの邪魔にならないよう

にしてください。 

 

食事・料理の心得 

1. 必ず手を洗ってください。（石鹸で 30 秒手洗い） 

2. 基本的には、キャンパーに作ってもらいます。カウンセラーは、危険に注意しな

がらキャンプの前半では積極的に調理に関わっていただいて、徐々にキャンパー

に委ねるようにしてください。また、アドバイスや励ましをキャンパーに与えな

がら導いてください。 

3. 包丁は流しのところだけで使用し、かまどの方まで持ち運ばないように注意をお

願いします。危険を避けるためです。 

4. 火の番をする人、調理する人、希望の役割を交代しながら協力して、皆が楽しめ

るように指導してください。 

5. キャンパーが楽しく食べられるように配慮してください。 
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寝る準備の心得 

1. テントの中は暗くなると整理しにくくなりますので、明るいうちに寝袋の準備を

するようにしてください。懐中電灯を取り出し易いところへ置くよう伝え、どこ

に何があるかも確認できるようにしておくと良いでしょう。 

2. キャンパーのトイレ、歯磨き、着替え、寝床の準備などを導いてください。 

3. 薬を飲むキャンパーがいる場合があります。また、体調を崩してしまうキャンパ

ー、ぜんそく持ちのキャンパーもいるかもしれません。食品庫にはリーダーや食

品庫スタッフがいます。また、ベースキャンプ場の看護室にはナースがいますの

で、カウンセラーは慌てずキャンパーと祈り、安心させて連れて来てください。 

4. キャンパーは興奮してなかなか寝ないこともありますが、疲れていますので、早

めに寝られるように導いてください。 

 

ディボーションの心得 

1. しおりのディボーションガイドに従って進めてください。 

2. ディボーションの始めと終わりにお祈りをしてください。 

3. 基本的に前日のゴスペルタイムの復習と当日に行われるゴスペルタイムの予習で

すので、そのつもりで行うようにしてください。 

4. キャンパー一人でディボーションの時間が持てる人は一人でできるように励まし

てください。 

 

カウンセラーミーティングの心得 

1. この時には、キャンパーの個人的な報告を一つ一つするのではなく、特に覚えて

欲しいキャンパーの祈祷課題などを報告してください。 

2. プログラムをしっかりと確認するようにしてください。 

 

ハイキングの心得 

1. 持ち物の確認をしてください。タオル、雨具、リュック等、足りない物（忘れた

物）があれば事前にリーダーまたは食品庫まで連絡してください。 

2. 配車の確認。自分のテントのキャンパーがどの車に乗るのか把握してください。 

 

アクティビティーの心得 

1. 目的：アクティビティーとは、スポーツやクラフトなどを通して体験的に聖書を

学ぶことです。アクティビティーの種類は、「クラフト」「アーチェリー」「ロッ

ククライミング」です。 

2. カウンセラーには、人数や手助けの必要等を見て、バランス良く入ってもらうよ

うにお願いするので、自分のテントのキャンパーをフォローできるように配慮し

てください。 
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カレー（料理）コンテストの心得 

1. カウンセラーは手伝いを一切せず、キャンパーだけで料理を作ります。テントの

仲間（あるいは特別グループ）が一致して一つのことを目標に、協力して作り上

げることを目的としています。 

 

キャンプファイヤーの心得 

1. 賛美と証しのときです。キャンプで受けた恵を分かち合います。基本的に、キャ

ンパー全員が決心したことなどを書いた原稿を見て、1 分程度で話すようにお願

いしています。カウンセラー、リーダーも証しをしますので備えてください。 

 

 

編集協力：吉田篤 

2009 年改訂：杉江 真・本多 守 

2019 年改訂：廣田信之 

 

 

 

 

 

 

 

 
奉仕者ガイド  アウトスタッフの心得 

 

日本同盟基督教団 松原湖バイブルキャンプ 

〒384-1103 長野県南佐久郡小海町豊里 4912 

TEL▶️0267-93-2347   FAX▶️0267-93-2475 

E-MAIL▶️info@matsubarako.com  HP▶️http://matsubarako.com 

 


